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Gesetzliche Forderungen gegen Lirm \& BG BAU
in Arbeitsstattenverordnung

Anhang 3.7 Larm

In Arbeitsstétten ist der Schalldruckpegel so niedrig zu halten, wie es
nach der Art des Betriebes mdéglich ist.

Der Schalldruckpegel am Arbeitsplatz in Arbeitsraumen ist in
Abhangigkeit von der Nutzung und den zu verrichtenden Tatigkeiten so
weit zu reduzieren, dass keine Beeintrachtigungen der Gesundheit der
Beschaftigten entstehen.
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Zwei technische Regeln zu Larm - < BG BAU
Was gilt?

Ausgabe: Mai 2018 Ausgabe: August 2017
GMBI 2017 S. 590 [Nr. 34/35] (v. 05.09.2017)
Technische ;
Regeln fiir Lirm ASR A3.7 T_?Fh“'sczevﬁsget'." zur TRLV Teil:
Arbeitsstitten arm- und Vibrations- Larm Allgemeines
Arbeitsschutzverordnung
Ausgabe: Marz 2021 Die Technischen Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(TRLV Larm) geben den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene
Technische sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zum Schutz der
Regeln fiir Larm ASR A3.7 Beschaftigten vor Gefahrdungen durch Larm wieder.
Arbeitsstatten

Die Technischen Regeln fir Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Arbeitsmedi-
zin und Hygiene sowie sonstige gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse fir die Sicherheit
und Gesundheit der Beschéftigten beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.
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Anwendungsbereich ASR A3.7 < BG BAU

Abgrenzung zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung und TRLV Larm

ASR Larm nicht gultig fur Hérschallbereich mit Frequenzen
zwischen 16 Hz und 16 kHz ab einem bewerteten aquivalenten
Dauerschallpegel von 80 dB(A).

quivalenter

Dauerschallpegel

a

80 dB(A)

ASR A3.7 Larm

0 16 Hz 16 kHz Frequenz
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Nicht jeder Schall ist Larm < BG BAU

Kein Larm sind:

Schallereignisse zur gezielten akustischen Eigengerdusche

Information der Beschaftigten
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¥ BG BAU

)Extra-aurale Lirmwirkungen

)
)
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Extra-aurale Larmwirkungen

sind physiologische, psychische und soziale Wirkungen von Schall auf den
Menschen, mit Ausnahme der Wirkungen, die das Hérorgan betreffen.

(ASR A3.7 Begriffsbestimmungen 3.4)

Sprachverstédndlichkeit
und
akustische Orientierung

Larm ’

q i

" Zentralnervensystem
kognitive Leistung ]
[ vegetatives Nervensystem
v
akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
Ausschittung von Stresshormonen Belastigung, Arger,
Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems ... Nervositat...
-
Hinweis: Durch ext le L& i gen kénnen isti itiche Beeintréchti

¥ BG BAU

Schall aktiviert unabhé&ngig von
der Art der Wahrnehmung beide
Nervensysteme.

Eigenschaften des Schalls
beeinflussen die ,Qualitat* des
Larms und die hervorgerufenen
extra-auralen Wirkungen.

Individuelle Disposition spielt
eine Rolle.
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Extra-aurale Larmwirkungen

Larm - Nervensystem — akute
physiologische Reaktion = Larmstress

erkennbar an z.B.

- Verengung von Blutgefalien

- Erhéhung des Blutdrucks

- Erhéhung der Herzfrequenz

- Verringerung des elektrischen Hautwiderstandes
- Erhéhung des Muskeltonus

- vermehrter Ausschittung von Stresshormonen

- Verringerung der Magen- und Darmaktivitat

- Gesichtsfeldeinschrankung

- verzoégerte Signalverarbeitung im Gehirn

Larm

Z entralnertvensystem
egetatives Nervensystem

akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
Ausschittung von Stresshormonen Belastigung, Arger,

akustische Orientierung

kognitive Leistung

Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems ... Nervositat...

Hinweis: Durch extraaurale Larmwirkungen kénnen langfristig gesundheitiiche Beeintréchtigungen entstehen
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LIS L] .

Extra-aurale Larmwirkungen @ BG BAU
Larm - Nervensystem — akute psychische Lérm Sprachverstindiichkei

- und
WI rku n g h akustische Orientierung
mOg'lCh Z B kognitive Leistung
- Ve ra rg e ru n g vegetatives Nervensystem
- An Spa n n u ng akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung

Ausschuttung von Stresshormonen
Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems ...

Belastigung, Arger,
Nervositét...

- Resignation

- An g St Hinweis: Durch extraaurale Larmwirkungen konnen langfristig gesundheitiche Beeintréchtigungen entstehen.

- Nervositat
Gefuhlt vermeidbare und unnutze fremdverursachte Gerdusche fuhren i.d.R. zur Belastigung.

Bei tieffrequentem Larm (<100 Hz) sind Gefuhle von Angst und Niedergeschlagenheit
mdglich.
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Extra-aurale Lirmwirkungen < BG BAU
Larm - Nervensystem — kognitive Leistung Lérm Sprachverstandiichiel

und
akustische Orientierung

Geistige Leistungen mit hoher Konzentration oder
Aufmerksamkeit kénnen gestért werden durch Larm

" kognitive Leistung

Z entralneivensystem
vegetatives Nervensystem

mit

- SpraChlnha|ten akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
H Ausschittung von Stresshormonen Belastigung, Arger,

= Info rmatlonsgehalten Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems ... Nervositét...

- hohen Schalldruckpegeln

- Schalldruckpegeln ab 20 dB(A) bei tiefen
Frequenzen

Hinweis: Durch extraaurale Larmwirkungen kénnen langfristig gesundheitiche Beeintrachtigungen entstehen.

Bei tieffrequentem Larm (<100 Hz) sind Minderung des Erinnerungsvermégens und der
Konzentrationsfahigkeit méglich.

Dr.-Ing. Harald Wilhelm, FASI Online-Fortbildungsveranstaltung, ASR A3.7 Larm 19.01.2023 12




19.01.2023

Extra-aurale Lirmwirkungen ¥ BG BAU

Larm - Sprachverstiandlichkeit und Larm
akustische Orientierung

Sprachverstandlichkeit
und
akustische Orientierung

Zentralnervensystem

Erschwerung oder ganzliche Verhinderung des

kognitive Leistung

vegetatives Nervensystem

- Verstehens von Sprache:
sprachliche Kommunikation erfordert mindestens akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
Pegeldifferenz des Schalldruckpegels der ‘ H
Sprache von 10 dB(A) Uber dem des
St O rg e r- a u S C h e S Hinweis: Durch extraaurale L&rmwirkungen kénnen langfristig gesundheitliche Beeintréchtigungen entstehen.

Belastigung, Arger,
Nervositét...

Ausschuttung von Stresshormonen
Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems ...

-  Wahrnehmens akustischer Informationen:
Hoérbarkeit gewahrleistet, wenn Pegeldifferenz der
Schalldruckpegel zwischen Gefahrensignal und
Stoérgerausch mindestens 15 dB(A) betragt
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Folgen extra-auraler Lasrmwirkungen \& BG BAU

Kurzfristig:

Selbstgefahrdung oder Gefahrdung anderer Personen durch larminduzierte
Fehlentscheidungen oder -leistungen, u. a. weil die:

- Aufmerksamkeit und Konzentration herabgesetzt ist

- Sprachkommunikation beeintrachtigt ist

- Entstehung von Missverstandnissen begunstigt wird

Auch ist eine Beeintrachtigung der Arbeitsleistung méglich.

Langfristig:
Bei dauerhafter Aktivierung des Nervensystems sind Auswirkungen auf
Herzkreislauf- und Blutgefalsystem maéglich.
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¥ BG BAU

)

) Pegelwerte und raumakustische Anforderungen
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Vermutungswirkung < BG BAU

Diese ASR A3.7 konkretisiert im Rahmen ihres
Anwendungsbereichs Anforderungen der Verordnung tber
Arbeitsstatten. Bei Einhaltung dieser Technischen Regel
kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass die
entsprechenden Anforderungen der Verordnung erfillt sind.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Lésung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Schutz
der Gesundheit fir die Beschéftigten erreichen.
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Ermittlung von Werten fiir die ¥ BG BAU
ASR A3.7

Quantifizierbare Abhangigkeiten von Larm und extra-auralen Wirkungen sind
schwierig zu ermitteln, u.a.:

» kein strenger Pegelbezug zu physiologischen und psychischen Wirkungen
» kein einfacher Dosis-Wirkungs-Zusammenhang

+ verschiedene Qualitdten des Schalls kénnen Auswirkungen haben und die
Stérwirkung beeinflussen

Bewertungsmdéglichkeiten fur extra-aural wirkenden Larm sind u.a.
« Schalldruckpegel ...

+ spektrale Zusammensetzung (Tonhaltigkeit ...)

« zeitliche Struktur (Impulshaltigkeit ...)
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Pegelwerte fiir Tatigkeiten an < BG BAU
Arbeitsplatzen in Arbeitsraumen

Zulassige Beurteilungspegel fur Tatigkeitskategorien (I oder Il)
- bis 55 dB(A) fur |
- bis 70 dB(A) fur Il
Extra-aurale Larmwirkungen werden durch Zuschlage bertcksichtigt:
- fur Impulshaltigkeit max. 6 dB(A) und
- far Tonhaltigkeit max. 6 dB(A)
- insgesamt zusammen auch max. 6 dB(A)
Blroarbeitsplatze auf Baustellen:
- aquivalenter Dauerschallpegel LpAeq von 70 dB(A)
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Tatigkeitskategorien | und i < BG BAU

Tatigkeitskategorie I:
hohe Konzentration oder hohe Sprachverstiandlichkeit erforderlich

Tatigkeiten mit schépferischem und geistigem Denken, Softwareoptimierung,
arztliche Tatigkeiten, Wissensvermittlung im Bildungsbereich, Teachen von
Robotern in verketteten Roboter-Linien, u.a.

Tatigkeitskategorie Il:
bei mittlerer Konzentration oder mittlerer Sprachverstandlichkeit

allgemeine Burotatigkeiten mit Ublicherweise Routineanteilen, vergleichbare
Tatigkeiten in der Produktion und Prozessuberwachung, Labor- und
Verkaufstatigkeiten, u.a.
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Weitere Anforderungen an Pegelwerte & BG BAU

Bei sprachabhéngig kognitiven Aufgaben:

(z. B. Korrektur und Bewertung von Prifungsergebnissen,
Ubersetzungen, Verfassen und Redigieren von Texten und
Dokumenten, Beratung zu komplexen Produkten und
Dienstleistungen im Callcenter oder Beratungsbiro)

» Hintergrundsprache vermeiden

» Hintergrundrauschen als Maskierer nicht erwiinscht
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Regelung von raumakustischen < BG BAU
Anforderungen an Arbeitsraume

» Burordume (Nachhallzeiten®)
+ kommunikationsbasierte Dienstleistungen (Callcenter): 0,5 s
* Mehrpersonen- und GroRraumbiro: 0,6 s
* Ein- und Zweipersonenbiro: 0,8 s

» Raume in Bildungsstatten (Nachhallzeiten*)
* abhéangig vom Raumvolumen (Standard Schulraum ca. 0, 6 s)

» Arbeitsrdume - auch in der Produktion — mit Sprachkommunikation
(mittlerer Schallabsorptionsgrad a *)
* mindestens & = 0,3

*) fur niedrigeren Frequenzbereich als in TRLV Larm zu ermitteln
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¥ BG BAU

)Beurteilung von Gefihrdungen durch Lirm
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Beurteilungsverfahren in ASR < BG BAU

Neue Arbeitsstatte

* Planung (um Werte aus Abschnitt 5 einzuhalten)

Bestehende Arbeitsstatte
* Larmbezogene Arbeitsplatzbegehung

* Nachhallzeiten aufgrund der Eigenschaften vorhandener schallaktiver Materialien
ermitteln (Abschatzung, Anhang 2)

* Nachhallzeiten professionell messen lassen
+ Orientierende Messungen des aquivalenten Schalldruckpegels
* Ermittlung von Beurteilungspegeln (siehe DIN 45645 Teil 2)
+ Tieffrequenter La&rm: Messungen, Terzanalyse
*) nicht bei Baustellen
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Beurteilung von Gefihrdungen durch & BG BAU

L larmbezogene geeis: -
Larm e N [ - o Lirmbezogene
! Arbeitsplatzbegehung

%rbeitsplatz-/Raumgestaltung/ \
fdhrun — . . .
Haliplaris Arbeitsorganisation, z.B.

[ Verfahrenshinweise

*  Wirkt Raum hallig? Schallharte
Materialien verbaut? ...

kein Larm: ERGEBNIS

Arbeitsplatzbegehung
Arbeitsplatz
OK

Larm festgestellt

Raumnutzung: akustische
Anforderungen, Sprachgerdusche,
zeitgleich unterschiedliche
Tatigkeiten, ...

Matnahmen
festlegen, umsetzen,
r

\
‘ ERGEBNIS H wsiteranarr\ N .
kasamkj.skm.‘e festgestelt Entsteht Ldrm im Raum durch
\ Geréate/Arbeitsmittel ?

o i
MaRnahmen
WWd Larm von auBen elngetragey

Arbeitsplatz
OK
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Larm

Ermittlung des mittleren
Schallabsorptionsgrades

2 Tabellen

1 Formel

Tabelle 1:

Beurteilung von Gefahrdungen durch

ASR Larm, Anhang 2: Abschatzung der
raumakustischen Kennwerte

¥ BG BAU

avon un
wirksamen Einbauten fir die Oktavbander von 250 Hz bis 2000 Hz als arithmetischer
Mittelwert

Lfd.

.z

Absorbertyp

and, unverputzt, Fugen

vor Mas:
Glattput:

20 mm grobkérniger Spritzputz auf

n
Hohllochziegel, Locher sichtbar, 6 cm
n

Schallabsorptionsgrade
fur Mittelwert 250 —
2000 Hz

0,04
036

0,03

0,53

Spritzputz auf 12,5 mm Gipskartonplatte,
Spritzstruktur

20 mm Mineralwollplatte mit 200 mm

o

0,41

090-1,0

20 mm Mineralwollplatte mit 200 mm|
Deckenhohlraum, Schallabsorberklasse C

0,60-0,75

15 mm Mineralwollplatte mit 200 mm
Deckenhohlraum, Schallabsorberklasse A

090-1,0
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Larm

der Tatigkeit betragt

und abzuglich eines Messfehlers (3 dB(A))

Beurteilung von Gefahrdungen durch

« weniger als 46 dB(A) fur die Tatigkeitskategorie ™)
« weniger als 61 dB(A) fur die Tatigkeitskategorie 11
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¥ BG BAU

Orientierende Messung des dquivalenten Schalldruckpegels”
ergibt, dass der A-bewertete aquivalente Dauerschallpegel wahrend

= weitere Ermittlungen oder Malnahmen sind nicht erforderlich

*)... ist ein verklrztes und vereinfachtes Verfahren, das auf den Grundzugen des in der DIN 45645-2:2012-09
genormten Mess- und Beurteilungsverfahrens zur Ermittlung des Beurteilungspegels am Arbeitsplatz basiert.

**) Wert entspricht dem Beurteilungspegel fur die Tatigkeitskategorie abzuglich des maximalen Zuschlags (6 dB(A))
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¥ BG BAU

)MaBnahmen zum Larmschutz
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MaRnahmen zum Schutz vor extra- ¥ BG BAU
aural wirkendem Larm
» Betroffene sollten sie als sinnvoll erachten

» schnelle, praktikable Lésungen

+ Teilweise anspruchsvolle L6sungen im Detalil
» abhangig von speziellen Anforderungen
» Fachkenntnisse zur optimalen Lésung

ASR A3.7 Larm enthéalt deshalb

- nur Vorschlage fur Mal3inahmen

- keine Angaben Uber erzielbare Minderungen
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Technische MaBnahmen zum Schutz ¥ BG BAU
vor extra-auralem Larm

- Ubertragungswege von aufen beeinflussen durch Ddmmung
(Bauakustik)

* Larmquellen innerhalb der Arbeitsstatte mindern, z. B.
» Gebdaudeeinrichtungen und -ausstattungen (Bauakustik)
 Arbeitsmittel und Einrichtungen

* Innerhalb eines Raumes entstehende Gerausche dampfen
(Raumakustik)
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Organisatorische MaRnahmen zur < BG BAU
Minimierung
* raumliche oder zeitliche Trennung von Larmquelle und

Beschéftigten (Buiro, Bildungsbereich, Produktionsbereich)

- Beschaftigte mit unterschiedlichen Tatigkeiten oder
wenig Interaktionsbedarf untereinander trennen siro)

« Generell: Kommunikationsregeln erstellen und
beachten
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MaRBnahmen zur Minimierung & BG BAU

Verhaltenspraventive und persodnliche
MafRnahmen

- tatigkeitsfremde Gerauschquellen, z. B.
Radio vermeiden

« keine Verpflichtung, persénliche
SchutzmalRnahmen anzuwenden
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¥ BG BAU

)Zusammenfassung / Ausblick
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Zusammenfassung / Ausblick ¥ BG BAU

« Larm wirkt extra-aural auf verschiedene Bereiche des Menschen,
individuelle Auspragungen sind mdglich

« Larm und Auswirkungen stehen in keiner Dosis-Wirkung-Beziehung
- Bewertungsverfahren sollten die Beschaftigten mit einbeziehen

« Maflhahmen mit Bedacht, iterativ auswahlen
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Zusammenfassung / Ausblick < BG BAU

* bei Neu-Einrichtungen von Arbeitsstatten immer fachliche
akustische Beratung hinzuziehen

« ASR A3.7 Larm berilcksichtigt diese Ansatze, aber

* noch fehlen Anforderungen im Rahmen der Barrierefreiheit von
Arbeitsstatten

und sind

« Auswirkungen hochfrequenten Larms zu bertcksichtigen?
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¥ BG BAU

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
Dr.-Ing. Harald Wilhelm

harald.wilhelm@bgbau.de
069 4705-212
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